
How Old Is Your Dog?
Veterinarian Joseph Watkins says the tra-
ditional way of figuring a dog’s age—
one year of a dog’s life equals seven
years of a human life— is not realistic.
Here’s a chart to figure out how old your
dog is:
DOG’S AGE… … … … ..HUMAN AGE
6 months… … … … … … … … … .10 years
8 months… … … … … … … … … .13 years
10 months… … … … … … … … ...14 years
12 months… … … … … … … … ...15 years
18 months… … … … … … … … ...20 years
2 years… … … … … … … … … … 24 years
4 years… … … … … … … … … … 32 years
6 years… … … … … … … … … … 40 years
8 years… … … … … … … … … … 48 years
10 years… … … … … … … … … . 56 years
12 years… … … … … … … … … .64 years
14 years… … … … … … … … … .72 years
16 years… … … … … … … … … .80 years
18 years… … … … … … … … … .88 years
20 years… … … … … … … … … .96 years
21 years… … … … … … … … … 100 years


